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Số:          /KBNN-VP
V/v phát động phong trào tập 
luyện thể dục, thể thao thường 
xuyên trong hệ thống KBNN

Hà Nội, ngày      tháng 10 năm 2026

         Kính gửi: 
    - Các đơn vị thuộc cơ quan Kho bạc Nhà nước;
    - Kho bạc Nhà nước các khu vực.

Hưởng ứng Công điện số 69/CĐ-TTg ngày 07 tháng 10 năm 2026 của 
Thủ tướng Chính phủ về việc tổ chức Lễ phát động Phong trào “Mỗi người dân 
lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên” nhằm 
nâng cao nhận thức, hình thành thói quen rèn luyện thể chất, chăm sóc sức khỏe, 
góp phần xây dựng môi trường làm việc văn minh, năng động, hiệu quả và tăng 
cường tinh thần đoàn kết trong toàn hệ thống, Kho bạc Nhà nước (KBNN) phát 
động phong trào tập luyện thể dục, thể thao thường xuyên trong toàn hệ thống 
với các nội dung sau:

1. Mục đích, ý nghĩa của thể dục, thể thao
Nâng cao nhận thức của công chức, người lao động trong hệ thống KBNN 

về vai trò, ý nghĩa của việc rèn luyện thể dục, thể thao đối với sức khỏe thể chất, 
tinh thần và chất lượng cuộc sống, qua đó góp phần nâng cao chất lượng, hiệu 
quả thực hiện nhiệm vụ chính trị và chuyên môn được giao.

Vận động, khuyến khích mỗi công chức, người lao động chủ động lựa 
chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp với độ tuổi, thể trạng, điều kiện sức 
khỏe, sở thích và đặc thù công việc để duy trì tập luyện thường xuyên, từng 
bước hình thành lối sống lành mạnh, tích cực, nâng cao thể lực, giải tỏa áp lực 
công việc và duy trì tinh thần làm việc tích cực.

Việc triển khai phong trào phải bảo đảm thiết thực, phù hợp với điều kiện 
thực tế của từng đơn vị và mỗi cá nhân; gắn với xây dựng văn hóa công sở, phát 
huy truyền thống đoàn kết, tinh thần trách nhiệm, ý thức kỷ luật trong hệ thống 
KBNN; đồng thời bảo đảm an toàn, tiết kiệm, không ảnh hưởng đến thời gian và 
tiến độ thực hiện nhiệm vụ chuyên môn.

2. Tuyên truyền, nâng cao nhận thức về vai trò của thể dục, thể thao
Các đơn vị thuộc cơ quan KBNN, KBNN các khu vực căn cứ điều kiện 

thực tế chủ động tổ chức tuyên truyền, phổ biến mục đích, ý nghĩa và lợi ích của 
việc tập luyện thể dục, thể thao đến toàn thể công chức, người lao động; khuyến 
khích tinh thần tự giác, chủ động rèn luyện sức khỏe, xây dựng lối sống khoa 
học, lành mạnh.

Gắn việc hưởng ứng phong trào thể dục, thể thao với các phong trào thi 
đua, hoạt động tập thể và xây dựng văn hóa công sở tại đơn vị; khuyến khích tổ 
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chức các hoạt động giao lưu, thi đấu thể thao phù hợp, tạo không khí vui tươi, 
phấn khởi, tăng cường sự gắn kết giữa công chức, người lao động, góp phần xây 
dựng tập thể đoàn kết, kỷ cương, năng động và chuyên nghiệp.

3. Xây dựng thói quen tập luyện thể dục, thể thao thường xuyên
Khuyến khích công chức, người lao động trong toàn hệ thống chủ động 

lựa chọn và duy trì tập luyện ít nhất một môn thể thao phù hợp; đa dạng hóa các 
hình thức vận động như đi bộ, chạy bộ, đạp xe, bơi lội, cầu lông, bóng bàn, bóng 
chuyền, bóng đá, quần vợt, pickleball, yoga, thể dục dưỡng sinh và các môn thể 
thao phù hợp khác.

Căn cứ điều kiện sức khỏe, tính chất công việc và quỹ thời gian của cá 
nhân để xây dựng kế hoạch tập luyện khoa học, hợp lý, bảo đảm an toàn và duy 
trì thường xuyên, bền vững. Mỗi công chức, người lao động phát huy tinh thần 
tự giác, kiên trì, coi việc rèn luyện thể chất là nhu cầu thiết yếu; đồng thời tích 
cực vận động đồng nghiệp, người thân cùng tham gia, góp phần lan tỏa tinh thần 
thể thao và lối sống lành mạnh trong gia đình, cơ quan và cộng đồng.

4. Tổ chức thực hiện
Thủ trưởng các đơn vị thuộc cơ quan KBNN và KBNN các khu vực căn 

cứ điều kiện thực tế của đơn vị, chủ động chỉ đạo tuyên truyền, phổ biến và vận 
động công chức, người lao động tích cực hưởng ứng phong trào; phối hợp với 
các tổ chức đoàn thể tổ chức các hoạt động thể dục, thể thao phù hợp, thiết thực, 
hiệu quả, tiết kiệm và an toàn; khuyến khích duy trì việc tập luyện thường 
xuyên, từng bước hình thành nếp sống văn minh, lành mạnh, xây dựng môi 
trường làm việc năng động, đoàn kết, kỷ cương, góp phần hoàn thành tốt nhiệm 
vụ chính trị và chuyên môn được giao.

Văn phòng KBNN chủ trì, phối hợp với các đơn vị liên quan đẩy mạnh 
công tác truyền thông trên Cổng Thông tin điện tử KBNN; kịp thời giới thiệu, 
tuyên truyền, lan tỏa các mô hình hay, cách làm hiệu quả, tập thể và cá nhân tiêu 
biểu trong phong trào tập luyện thể dục, thể thao, góp phần nhân rộng tinh thần 
rèn luyện sức khỏe trong toàn hệ thống.

Đề nghị Thủ trưởng các đơn vị thuộc cơ quan KBNN, KBNN các khu vực 
hưởng ứng, tổ chức triển khai, thực hiện./.
Nơi nhận:
- Như trên;
- Lưu: VT, VP, ngoclt (02 bản)

TL. GIÁM ĐỐC
CHÁNH VĂN PHÒNG

Ngô Duy Hùng
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